XIPOEMARRATON A/“./\r\
JELEN/OGORSK/

XIJELENIOGORSKR DZIESIATKA

REGULAMIN
Xl Potmaraton Jeleniogérski i Jeleniogorska Dziesigtka 2023 r.
16.04.2023r.

CEL IMPREZY:

Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji.

Popularyzacja biegania jako dostepnej formy rekreacji ruchowej.

Promocja Miasta Jelenia Goéra.

Bieg zaliczany do klasyfikacji POLMARATONOW DOLNOSLASKICH (Pétmaraton Slezanski,
Pétmaraton Jeleniogdrski, Pétmaraton Watbrzych, Pétmaraton Swidnicki)

ORGANIZATOR:

Miasto Jelenia Goéra i
Grabek Promotion Sp. z 0.0., Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Goéra, Polska
tel./fax. +48 (75) 76 123 76

e-mail: biuro@superbieg.pl

rachunek bankowy:
Santander BP O/Jelenia Géra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

BIURO ZAWODOW:

Plac Piastowski w Jeleniej Gérze — Cieplicach (namioty organizacyjne)
Czynne:

15.04.2023 (sobota) - godz. 17.00 - 20.00

16.04.2023 (niedziela) — godz. 8.00 - 9.30

TERMIN | MIEJSCE:

Termin: 16 kwietnia 2023

Start: Plac Piastowski, Jelenia Géra — Cieplice
START Pétmaratonu Jeleniogérskiego - godz. 10.00
START Jeleniogérskiej Dziesigtki - godz. 10.15
Meta: Park Zdrojowy, Jelenia Géra — Cieplice

UCZESTNICTWO:

5.1.  Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby:
— ktore ukonczyty 18 lat,
— ponizej 18 lat wytgcznie na dystansie 10 km, za pisemng zgodg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na oswiadczeniu.
Pobierz Oswiadczenie! (O$wiadczenie nalezy ztozy¢ w biurze zawodéw przy
odbiorze numeru startowego)
5.2.  Zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani i odebra¢ numer
startowy w Biurze Zawodow, w dniach 15-16.04.2023 r.
5.3. Nieodebrane swiadczenia w ramach optaty startowej, nie bedg wysytane ani
wydawane w terminie pozniejszym.
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5.4.  Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do
innego biegacza. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane
sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.

5.5.  Zapisujac sie na bieg, zgtaszajgcy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5.6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu z przodu osoby. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) moze mie¢ negatywny
wptyw na wynik zawodnika.

ZGLOSZENIA/ OPLATY:

6.1.  Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie
www.jelenia.superbieg.pl

6.2. Zazgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza
zgtoszenia i wptyw na rachunek bankowy Organizatora optaty startowe;.

6.3.  Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:

start w Pétmaratonie Jeleniogorskim (21,097 km )

99 zt.- do 31.01.2023r.

109 zt- do 28.02.2023 r.

119 zt- 31.03.2023 r.

150 zt. - od 01.04.2023 r. (bez gwarancji medalu na mecie)
znizki:

79 zt. - kategorie “60 +” (rocznik 1963 i starsi) — do 31.03.2023 .
79 zt. - kategoria “Mama, Tata z wézkiem” — do 31.03.2023 r.

start w Jeleniogorskiej Dziesigtce (10 km )

79 zt-do 31.01.2023 .

89 zt- do 28.02.2023 .

99 zt-do 31.03.2023 .

130 zt. - 0d 01.04.2023 r. (bez gwarancji medalu na mecie)
znizki:

69 zt. - kategorie “60 +” (rocznik 1963 i starsi) — do 31.03.2023 .
69 zt. - kategoria “Mama, Tata z wézkiem” — do 31.03.2023 r.

— 49 zi. - pamiatkowa koszulka t-shirt (opcja wykupienia dostepna do 15.03.2023r.)

Optata startowa jest optata przede wszystkim za uczestnictwo w biegu. Optata ta
przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych imprezy.

W ramach optaty uczestnik otrzymuje:

numer startowy z chipem i agrafkami,

pomiar czasu, wyniki

pamigtkowg koszulke (zgodnie z wybrang opcjg pakietu startowego)
zabezpieczong i oznakowana trase biegu,

dostep do bufetéw na trasie i mecie biegdw,

numer na worek do depozytu,

positek regeneracyjny po biegu — tzw. Pasta Party,

materiaty, probki reklamowe od sponsoréw i partneréw imprezy,

pamigtkowy medal wreczany na mecie biegu,

pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa z wynikiem (do pobrania w biurze
zawodow po ukonczeniu biegu lub dostepny do wydruku na stronie internetowej),
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— nagrody rzeczowe, trofea lub medale dla zwyciezcéw.

6.4. Optataraz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na inne imprezy
organizowane przez Organizatora.

6.5. CESJA STARTU : Zawodnik moze przenie$¢ swdj start na innego biegacza, ktory nie
posiada jeszcze numeru startowego, do dnia 31.03.2023 r.- optata za przeniesienie -
20 zt.
Cesji dokonuje sie w indywidualnym profilu zawodnika (w edycji danych). Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy zawodnikéw przenoszacych
swoj numer startowy na innego zawodnika.

6.6. Dokonujgc optaty startowej zawodnik oswiadcza iz, biorgc pod uwage sytuacje
epidemiologiczng w kraju, impreza sportowa za ktora ptaci, moze zostac :
- przeniesiona na inny termin wskazany przez Organizatora. W takim przypadku,
swojg wptate uczestnik przenosi dobrowolnie na nowy termin, ktéry zostanie
podany na stronie www.jelenia.superbieg.pl

6.7. Pfatnosc¢ dokonywana moze by¢ za pomocg bezpiecznych ptatnosci internetowych
podczas rejestracji (zalecane) lub bezposrednio na konto Organizatora.
Wzér wypetnienia przelewu:

Grabek Promotion sp. z o0.0.
Odbiorca: Karola Miarki 42

58-500 Jelenia Géra

Nr konta: | 751090 1708 0000 0001 2959 6831

dla przelewéw z | PL75 1090 1708 0000 0001 2959 6831
zagranicy (IBAN) | (SWIFT CODE :WBKPPLPP)

optata startowa PJ 21km, Imie i Nazwisko zawodnika
Tytut wptaty: | lub

optata startowa PJ 10km, Imie i Nazwisko zawodnika

6.8.  Faktury VAT
Wystawiamy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towarow i
ustug. Organizator nie ma obowigzku wystawienia faktury, jezeli zadanie jej
wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych terminéw.

TRASA:

Pétmaraton Jeleniogérski — 21,097 km, trasa posiada atest PZLA
i Jeleniogorska Dziesigtka — 10 km

Trasa bedzie oznakowana co 1 km

Mapa tras dostepna jest na stronie www organizatora.

PUNKTY ODZYWIANIA:

Rozmieszczone nastepujgco:
Pétmaraton Jeleniogérski: 6 km, 11 km,16 km + meta
Jeleniogérska Dziesigtka: 5,5 km + meta

POMIAR CZASU:

Klasyfikacja open i wiekowa odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto —
liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 oséb
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przekraczajacych linie mety, ktdre sa klasyfikowane na podstawie czaséw brutto — od
komendy “start”.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipéw przyczepionych do numeru startowego

Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu — ominiecie
ktéregos z punktéw pomiarowych karane bedzie dyskwalifikacja

LIMIT CZASU:

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

Ustala sie limit 3h od startu na dystansie Pétmaratonu i 1,5h na dystansie 10km.
Dla dystansu 10 km ustala sie dodatkowo limity:

na 8 km trasy — Th15min od momentu startu

Dla dystansu Pétmaratonu ustala sie dodatkowe limity:

na 8 km trasy — Th10min od momentu startu

na 15 km trasy — 2h10min od momentu startu

Zawodnicy po uptywie wskazanego limitu czasu nie zostang sklasyfikowani i
pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnosc¢.

KATEGORIE | NAGRODY:

11.1.

11.4.
11.5.

Klasyfikacja open kobiet

nagradzane bedg pierwsze 3 kobiety na mecie

bedzie prowadzona na obu dystansach (Pétmaratonu i 10 km)

Klasyfikacja open mezczyzn

nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie

bedzie prowadzona na obu dystansach (Pétmaratonu i 10 km)

Klasyfikacja druzynowa

wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA SPORT- bedzie suma trzech najlepszych
czasow cztonkéw Druzyny. Druzyng (min. 3 osoby zgtoszone) moze by¢ formalna
lub nieformalna grupa reprezentujgca klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe
przyjaciot, lokalne spotecznosci itp. Klasyfikacja ta przeprowadzona zostanie
oddzielnie na dystansie 21 kmi 10 km.

wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA GROMADA bedzie najwieksza liczba
uczestnikdw, ktorzy ukonczg bieg . Klasyfikacja ta przeprowadzona zostanie
tgcznie na dystansie 21 km i 10 km.

Klasyfikacja mama, tata z wézkiem (osobno na pétmaraton i 10 km)

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn na obu dystansach
(Pétmaratonu i 10 km):

KM - roczniki 2006 i mtodsze (wytgcznie na 10km)
K18 — roczniki 2005- 1999

K25 - roczniki 1998 — 1994

K30 - roczniki 1993 - 1989

K35 - roczniki 1988 — 1984

K40 - roczniki 1983 - 1979

K45 - roczniki 1978 — 1974

K50 - roczniki 1973 — 1969

K55 - roczniki 1968 — 1964

K60 — roczniki 1963 i starsze

MM - roczniki 2006 i mtodsi (wytgcznie na 10km)
M18 - roczniki 2005 — 1999
M25 - roczniki 1998 — 1994
M30 - roczniki 1993 — 1989
M35 - roczniki 1988 — 1984
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M40 - roczniki 1983 — 1979
M45 - roczniki 1978 — 1974
M50 - roczniki 1973 — 1969
M55 - roczniki 1968 — 1964
M60 - roczniki 1963 — 1959
M65 — roczniki 1958 — 1954
M70 - roczniki 1953 i starsi

Nagrody
Miejsca 1-3 open i w kategoriach wiekowych dublujg sie.

Na 21 km:

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody
rzeczowe i trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-3, w kategoriach wiekowych otrzymajg trofea sportowe lub
medale.

Druzyny z miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej otrzymujg trofea sportowe.
Mama z wézkiem , miejsca 1-3, otrzymajg trofea sportowe lub medale.

Tata z wozkiem , miejsca 1-3, otrzymajg trofea sportowe lub medale.

Na 10 km:

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody
rzeczowe i trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-3, w kategoriach wiekowych otrzymajg trofea sportowe lub
medale.

Druzyny z miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej otrzymujg trofea sportowe lub.
Mama z wézkiem , miejsca 1-3, otrzymajg trofea sportowe lub medale.

Tata z wozkiem , miejsca 1-3, otrzymajg trofea sportowe lub medale.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajgcych
sie na rowerach, rolkach, itp. oraz biegnagcych ze zwierzetami.

DEPOZYT - Zawodnicy mogg zostawic rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga!
Przedmioty wartosciowe oraz dokumenty - zawodnicy zostawiajg w depozycie na
wtasng odpowiedzialnosé.

SZATNIE - dla uczestnikow beda dostepne bezptatnie w namiotach oznaczonych
,Szatnia”.

Zawodnik wypetniajac elektroniczny/papierowy formularz zgtoszeniowy oswiadcza,
iz:

Startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Start zawodnika oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko, startujgc w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Podane dane sg zgodne ze stanem faktycznym. Zawodnik przyjmuje do
wiadomosci, ze podanie danych niezgodnych z prawda moze spowodowac
odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach prawa.
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— Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i

wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Grabek Promotion sp zoo,
udostepniania sponsorom oraz partnerom imprezy Pétmaraton Jeleniogorski i
Jeleniogdrska Dziesigtka w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych
i radiowych.

Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu.

13. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdIinego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO),
informujemy, ze:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Grabek
Promotion Sp. z 0.0. (Organizator imprezy),mamy siedzibe w Jeleniej Gorze, ul. K.
Miarki 42. Mozna sie z nami skontaktowac poprzez adres e-mail
biuro@superbieg.pl, telefonicznie pod numerem +48 75 76 123 76 lub pisemnie na
adres siedziby.

Dane ktére Pan(i) podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé w celu :
przede wszystkim aby wypetni¢ Umowe jakg zawarliSmy z Panig/Panem, czyli
Pani/Pan udziatu w naszej imprezie biegowe;j

informacyjnym np. listy startowe, wyniki z imprezy, informacje prasowe etc.
dowodowym, archiwalnym,

wykonywania rozliczen finansowych, wystawiania faktur,

prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug

w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji
podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych
roszczen, przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom itp.), na podstawie art. 6 ust. 1
lit f) RODO.

Podane dane moga by¢ przekazywane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom z nami wspotpracujgcymi przy organizacji imprez. M.in.
dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez sportowych — w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujgcych sie w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania
umowy zwigzanej z imprezg sportowg i uprawnien uczestnika wynikajacych z
udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajgcy z przepiséw
szczegolnych — ustawa o rachunkowosci).

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng
sytuacja.
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Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy -
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych
bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowe;j.

14.  Szczegoblne regulacje zwigzane z obowigzujagcym stanem epidemii (SARS-CoV-2)

14.1.

14.2.

14.3.

14 .4.

Organizatorowi przystuguje prawo do:

zmiany daty biegu

zmiany godziny biegu

wprowadzenia podziatu lub rezygnacji z podziatu biegu na tury i/lub fale startowe
zmiany trasy biegu (w tym rozegrania biegu na petli)

wprowadzenia limitu uczestnikoéw

wprowadzenia dodatkowych obostrzen i wymogéw sanitarnych (jak np. koniecznosé
poddania sie pomiarowi temperatury ciata przy wejsciu na teren miasteczka
maratonskiego, koniecznos¢ wypetnienia oswiadczenia dotyczgcego
niestwierdzenia zakazenia, braku objawéw infekcji oraz niepodleganiu
obowigzkowej kwarantannie, koniecznos¢ zakrywania ust i nosa na terenie
miasteczka maratonskiego, itp.)

zmiany liczby i zaopatrzenia punktéw odswiezania / odzywiania

Organizatorowi przystuguje prawo do podjecia innych niezbednych dziatan
majacych na celu zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia biegu w Swietle
obowigzujgcych przepisdéw oraz zapewnienie bezpieczenstwa jego uczestnikom i
obstudze.

O wprowadzonych zmianach (w tym zmianach regulaminu), organizator bedzie
informowat na biezgco na stronie internetowej www.jelenia.superbieg.pl

W przypadku zmiany terminu biegu skutkujgcym brakiem mozliwosci udziatu w
biegu w pierwotnym terminie, uczestnik oswiadcza, ze biorgc pod uwage sytuacje
epidemiologiczng w kraju, dobrowolnie przenosi swojg optate startowg na nowy
termin biegu.

Jelenia Géra, dnia 1.12.2022
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