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Plac Piastowski, Jelenia Goéra — Cieplice
okolice Patacu Schaffgotschow
(namioty organizacyjne)

Czynne:
+ 15.04.2023 (sobota) —godz.17.00 - 19.00
+ 16.04.2023 (niedziela) —godz. 8.00 — 9.45

DOJAZD DO BIURA

BILET na - X Pétmaraton Jeleniogérski i X Jeleniogérska Dziesiatka 2022 Bilet. nas
X Pétmaraton Jeleniogorski i X Jeleniogorska Dziesiatka 2022
Automat Datasport <o replypdstazsar Jelenia Gora, 2022-04-10
Py
Aby moc odebrac¢ numer musisz posiadac bilet. Mozesz go wydrukowac lub okazac na
telefonie.
Twdy bibet na X o 2022 shp w linku poniney.
Ty bl Dane zawodnika
Rozjasnij ekran

Famigia), 26 bt dosienny jecst Zaws2e w Twnim profils na Datasport | w edyc)| 2gieszenia Zawodin. smartfona w .
Ea— biurze zawodéw! Wi i

Nazwisko i imie:

Rexcznik:

Miasto:

Kraj: POL

Klukb:

Zapisz w galerii na telefon


https://www.google.pl/maps/dir//50.865006,15.6843482/@50.8646396,15.6848395,17z/data=!4m2!4m1!3e0
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Start: Plac Piastowski, Jelenia Gdra — Cieplice

START Potmaratonu Jeleniogodrskiego - godz. 10.00

START Jeleniogorskiej Dziesigtki - godz. 10.15 (start honorowy z Placu Piastowskiego,
start wiasciwy 400 m dalej)

Meta: Park Zdrojowy, Jelenia Gora — Cieplice
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Organizator nie zapewnia parkingu dla uczestnikow
biegu . Jednak w okolicy strefy zawodow znajduje sie
wiele bezptatnych miejsc parkingowych. Ponizej
polecamy niektdre z nich:

« duzy parking na ul. Sobieszowskiej Q

« duzy parking przy Parku Norweskim (ul.
Podgodrzynska) Q

« parking przy Placu Kombatantow Q

« parkingi przy zamknietych supermarketach

UWAGA! nie korzystamy z parkingu przy Termach
Cieplickich

W okolicach startu w namiocie oznakowanym tabliczka ,,depozyt” mozna zostawicé
rzeczy do przechowania. Organizator zapewni worki i opisze je numerem startowym
zawodnika. Depozyty przyjmowane beda w dniu startu w godzinach 8:00 - 9:45.

Odbidér pozostawionych rzeczy bedzie mozliwy na podstawie numeru startowego do
godziny 13.00.

W namiotach oznakowanych jako ,szatnia damska” i ,szatnia meska” bedzie mozliwe
przebranie sie przed i po biegu.


https://goo.gl/maps/ubdzoKYCi6xy1ZEa7
https://goo.gl/maps/w3zRKYSYZri5ih3u8
https://goo.gl/maps/eF9P6wH7xRbsLTih7
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« 6 km -woda, izotonik, banany

« 11 km - Lake Hill Resort & SPA —woda, izotonik, banany, ciastka
+ 16 km - woda, izotonik, banany, ciastka,

+ Bufet meta - woda, izotonik, banany, pomarancze, ciastka

LIMITY:

« na8kmtrasy—-1h10 min od momentu startu
« nal5km trasy -2 h10 min od momentu startu
+ na catosc trasy - 3 h od momentu startu
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BUFETY:
« 55 km -woda, izotonik, banany
« Bufet meta - woda, izotonik, banany, pomarancze, ciastka

LIMITY:
e na8kmtrasy-1h15 min od momentu startu
e na catosc trasy - 1 h 30 min od momentu startu
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| Mistrzostwa Miasta Jeleniej Géry w Pétmaratonie podczas X| Pétmaratonu Jeleniogdrskiego
pod Patronatem Honorowym Jerzego tuzniaka - Prezydenta Miasta Jeleniej Géry w kategorii
Kobiet i Mezczyzn. Mieszkancy Jeleniej Gory beda rywalizowac o tytut Mistrzyni/Mistrza miasta
Jelenia Géra oraz statuetki ufundowane przez Prezydenta Miasta Jeleniej Goéry - Jerzego tuzniaka.
Nagrodzimy 3 najlepsze Zawodniczki i 3 najlepszych Zawodnikdéw Miasta Jeleniej Gory.

PAMIATKOWY MEDAL NA MECIE* |
DYPLOM DO ODBIORU W BIURZE ZAWODOW

* moze nie dotyczy¢ osob, ktore dokonaty optaty po dniu 31.03.2023.

BUFET META: woda, izotonik, banany, pomarancze, ciastka

PASTA PARTY - CIEPLY POSILEK NA MECIE

Wydawany bedzie od godziny 10.30 w hali
namiotowej w Parku Zdrojowym (przy
muszli koncertowej)

catering zawodnikom zapewnia: '

Interferie Sport Hotel Bornit . .
Szklarska Poreba Interferle'pl
sport i zdrowie caty rok

Uwaga! Pasta Party wydawane na
podstawie QR kodu umieszczonego na
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17.00 - 19.00

Rejestracja zawodnikdéw w biurze zawoddéw — Uwaga! Aby odebraé
numer startowy musisz okaza¢ bilet z kodem QR

Plac Piastowski, Jelenia Goéra - Cieplice,
okolice Politechniki Wroctawskiej (hamioty organizacyjne)

Rejestracja zawodnikow w biurze zawoddow — Uwaga! Aby odebraé
numer startowy musisz okazac bilet z kodem QR

8.00 - 9.45
Plac Piastowski, Jelenia Goéra — Cieplice,
okolice Politechniki Wroctawskiej (namioty organizacyjne)
Przyjmowanie depozytéw — namiot ‘depozyt’
8.00 - 9.45 . .
- worek na depozyt wydaje organizator
9.45 Uroczyste przywitanie zawodnikow przez Prezydenta Miasta
Start XI Pétmaratonu Jeleniogdrskiego i | Mistrzostw Jeleniej Gory
10.00 . i
(start z Placu Piastowskiego)
1015 Start Xl Jeleniogorskiej Dziesigtki

(start honorowy z Placu Piastowskiego, start wtasciwy 400 m dalej)

od godz.10.30

Bufet meta dla zawodnikow i Pasta Party
Uwaga! Pasta Party wydawane na podstawie QR kodu umieszczonego na humerze
startowym lub biletu dostepnego w zgtoszeniu zawodnika i wystanego na maila.

catering zawodnikom zapewnia: =3
Interferie Sport Hotel Bornit Szklarska Porgba  interferie.pl

ok. 12.00 Dekoracje zwyciezcow Xl Jeleniogorskiej Dziesigtki i | Mistrzostw
Jeleniej Gory

ok. 12.30 Dekoracje zwyciezcdw Xl Pétmaratonu Jeleniogoérskiego

do 13.00 Odbidr depozytow — namiot ‘depozyt’

do 13.00 Odblor,lmlennego dyplomu z indywidualnym czasem w biurze
zawodow

13.00 Zakonczenie imprezy
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Amfiteatr

SEKCJA STARTOWA
Plac Piastowski

4 GASTRONOMIA POMOC
BIURO ZAWODOW (hala namiotowa) MEDYCZNA

DEPOZYT P BUFET META @ DEKORACJE MEDALOWE

\&/ (hala namiotowa)
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